
 

 
 

 

 

 

 

 

DRUKPUNTMASSAGE & AROMATHERAPIE 
 

 

Cursusinhoud 

De cursus Drukpuntmassage & Aromatherapie is bedoeld voor diegenen, die reeds de 

basisopleiding schoonheidsverzorging hebben afgerond en die op een veilige manier de 

basisprincipes van drukpuntmassage en aromatherapie in hun praktijk willen toepassen. 

 

De cursus bestaat uit de volgende onderdelen: 

 

- achtergrond en werking van essentiële oliën, hydrolaten, vette plantoliën en  

 andere basisproducten die nodig kunnen zijn bij aromatherapie 

- praktisch werken met aromatherapie en het zelf ervaren/voelen hiervan 

- achtergrond en werking van drukpuntmassage 

- demonstratie en aanleren van een cosmetische drukpuntmassage voor het gelaat 

 

Cursusduur 

De cursus duurt twee dagen en wordt gegeven op zaterdag.  

De theorieles begint om 9.30 uur en eindigt om 12.30 uur. 

De praktijkles begint om 13.30 uur en eindigt om 16.30 uur. 

 

Cursuskosten 

De deelnamekosten bedragen € 250,00, hetgeen u in twee termijnen kunt betalen: 

- € 125,00  vooruit  

- € 125,00  uiterlijk op de eerste les 

 

De deelnamekosten zijn inclusief een basispakket aromatherapie (5 essentiële oliën, 2 

basisoliën, maatbekertje, flesje en het boekje “Aromatherapie in de 

schoonheidsverzorging”). 

Handdoeken en dergelijke dient u zelf mee te brengen. 

 

Noot: 

Graag zien wij dat u zelf zorgt voor pen en papier voor het maken van aantekeningen.  

Bij deze cursus werkt u op elkaar, dus u hoeft niet voor modellen te zorgen. 

 

Het minimale aantal deelnemers van deze cursus is 6, het maximale aantal deelnemers is 

16. 

 

 

 


